
Jedálny lístok "1 Klienti", pre obdobie 3.8.2026 až 9.8.2026.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)
3.8.2026 Raòajky Kaša z ovsených vloèiek; Èaj èierny s citrónom 1,7 270, 250

Pondelok Desiata Mandarínky; Èaj èierny s citrónom 150, 250

Obed Pol Polievka ryžová s droždím 9 250

Obed Hlj Kuracie stehná na kyslej kapuste; Zemiaky varené štuchané; Voda s ovocným sirupom 7 270/135, 250, 250

Olovrant Šalát z bielej reïkovky  s jablkami; Èaj èierny s citrónom 105, 250

Veèera I Obložené chlebíèky; Èaj èierny s citrónom 1,3,10 195, 250

4.8.2026 Raòajky Peèivo 2 ks; Nátierka sardinková so syrom (R); Èaj šípkový 1,4,7 100, 60, 250

Utorok Desiata Banány; Èaj šípkový 100, 250

Obed Pol Polievka srbská èorba 1,9 250/15

Obed Hlj Závin kysnutý s makom a jablkami; Biela káva 1,3,7 320, 250

Olovrant Broskyne; Èaj šípkový 100, 250

Veèera I Èeský guláš; Chlieb k prívarku; Èaj šípkový 1 172/52, 100, 250

5.8.2026 Raòajky Peèivo tekvicové 60g; Maslo (R); Syr tvrdý strúhaný; Èaj ovocný 1,7 0, 60, 15, 250

Streda Desiata Kiwi; Èaj ovocný 100, 250

Obed Pol Polievka šampiòónová krémová 1 250

Obed Hlj Bravèová roláda na pražský spôsob; Slovenská ryža; Šalát uhorkový; Jablková š•ava 100 % 1,3 140/70, 200, 120, 250

Olovrant Nanuk ks; Èaj ovocný 0, 250

Veèera I Halušky s tvarohom a slaninou; Èaj ovocný 1,3,7 380, 250

6.8.2026 Raòajky Makovka s posypom 46 gr; Jogurt ovocný; Mlieko s grankom; Èaj bylinkový 7 0, 100, 250, 250

Štvrtok Desiata Kiwi; Èaj bylinkový 100, 250

Obed Pol Polievka tekvicová 1,7 250

Obed Hlj Hovädzí guláš so zeleninou; Ryža dusená; Vitamínový nápoj 1 172/52, 190, 250

Olovrant Ovocný šalát s jogurtom; Èaj bylinkový 7 130, 250

Veèera I Kontrabaš (pochú•ka zo zemiakov a syra); Šalát rajèiakový; Èaj bylinkový 3 330, 120, 250

7.8.2026 Raòajky Chlieb na raòajky; Nátierka z kuracej peèene (R); Èaj èierny so sirupom 1 150, 60, 250

Piatok Desiata Hrušky; Èaj èierny so sirupom 150, 250

Obed Pol Polievka hovädzia s mäsom ,hráškom a ryžou 9 250/15

Obed Hlj Syr grilovaný Encián; Zemiaky varené/èistené/; Tatárska omáèka z jogurtu 115, 250, 80

Nápoj z èerstvých citronóv 7,10 250

Olovrant Ryžová kaša; Èaj èierny so sirupom 7 350, 250

Veèera I Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou; Èaj èierny so sirupom 1,7,10 250, 250



Jedálny lístok "1 Klienti", pre obdobie 3.8.2026 až 9.8.2026.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)
8.8.2026 Raòajky Anglické chlebíèky; Èaj Záhradná zmes 1,3,7 140, 250

Sobota Desiata Hrozno; Èaj Záhradná zmes 140, 250

Obed Pol Polievka slneèná; Smažený hrášok 250, 15

Obed Hlj Špagety s mäsom a syrom; Jablková š•ava 100 % 1,7 280/150, 250

Olovrant Banán v èokoláde ks; Èaj Záhradná zmes 0, 250

Veèera I Osúch slaný (langoš) so syrom a keèupom; Èaj Záhradná zmes 1,3,7 340, 250

9.8.2026 Raòajky Orechovník; Caro káva; Èaj bylinkový 1,7 100, 250, 250

Nede¾a Desiata Melóny; Èaj bylinkový 250, 250

Obed Pol Polievka gazdovská kuracia; Cestovina 1,9 250/15, 20

Obed Hlj Španielský vtáèik; Ryža dusená; Vitamínový nápoj 1,3,10 155/65, 190, 250

Olovrant Termix; Èaj bylinkový 100, 250

Veèera I Prívarok špenátový so smotanou a zemiakmi; Volské oko; Èaj bylinkový 1,3,7 280, 130, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Zdravotník Riadite¾ Ved.úseku stravovani Kuchár Nutrièný terapeut


