Jedalny listok "1 Klienti", pre obdobie 3.8.2026 az 9.8.2026.

| Datum | Jedlo | Druh jedla |Alergény| Hmotnose (g) |
3.8.2026 Raodajky Ka3a z ovsenych vlogiek; Eaj éierny s citrnom 17 270, 250
Pondelok Desiata Mandarinky; Eaj €ierny s citrénom 150, 250

Obed Pol Polievka ryZzova s drozdim 9 250

Obed HIj Kuracie stehna na kyslej kapuste; Zemiaky varené Stuchané; Voda s ovocnym sirupom 7 270/135, 250, 250

Olovrant Saléat z bielej reikovky s jablkami; Eaj @ierny s citrénom 105, 250

Veeeral Oblozené chlebiéky; Eaj &ierny s citrénom 13,10 195, 250
4.8.2026 Raoajky Pegéivo 2 ks; Natierka sardinkova so syrom (R); Eaj Sipkovy 14,7 100, 60, 250
Utorok Desiata Banany; Eaj Sipkovy 100, 250

Obed Pol Polievka srbsk& éorba 1,9 250/15

Obed HIj Zavin kysnuty s makom a jablkami; Biela kava 13,7 320, 250

Olovrant Broskyne; Eaj Sipkovy 100, 250

Veeeral Eesky gulas; Chlieb k privarku; Eaj Sipkovy 1 172/52, 100, 250
5.8.2026 Raodajky Pegivo tekvicové 60g; Maslo (R); Syr tvrdy strihany; Eaj ovocny 17 0, 60, 15, 250
Streda  Desiata Kiwi; Eaj ovocny 100, 250

Obed Pol Polievka Sampioonova krémova 1 250

Obed Hlj Braveéova rolada na prazsky spdsob; Slovenska ryza; Salat uhorkovy; Jablkova Seava 100 % 13 140/70, 200, 120, 250

Olovrant Nanuk ks; Eaj ovocny 0, 250

Veeeral Halu3ky s tvarohom a slaninou; Eaj ovocny 137 380, 250
6.8.2026 Radajky Makovka s posypom 46 gr; Jogurt ovocny; Mlieko s grankom; Eaj bylinkovy 7 0, 100, 250, 250
Stvrtok Desiata  Kiwi; Eaj bylinkovy 100, 250

Obed Pol Polievka tekvicova 17 250

Obed HIj Hovadzi gulas so zeleninou; RyZa dusena; Vitaminovy napoj 1 172/52, 190, 250

Olovrant Ovocny 3alat s jogurtom; Eaj bylinkovy 7 130, 250

Veeeral Kontrabas (pochieka zo zemiakov a syra); Saléat rajéiakovy; Eaj bylinkovy 3 330, 120, 250
7.8.2026 Raodajky Chlieb na raoajky; Natierka z kuracej peéene (R); Eaj éierny so sirupom 1 150, 60, 250
Piatok  Desiata Hrusky; Eaj éierny so sirupom 150, 250

Obed Pol Polievka hovéadzia s mdsom ,hraSkom a ryZou 9 250/15

Obed HIj Syr grilovany Encian; Zemiaky varené/éistené/; Tatarska omaeka z jogurtu 115, 250, 80

Napoj z éerstvych citronév 7,10 250
Olovrant RyZovéa ka3a; Eaj éierny so sirupom 7 350, 250

Veeeral Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou; Eaj @ierny so sirupom 1,7,10 250, 250



Jedalny listok "1 Klienti", pre obdobie 3.8.2026 az 9.8.2026.

| Datum | Jedlo | Druh jedla |Alergény| Hmotnose (g) |
8.8.2026 Raoajky Anglické chlebiéky; Eaj Zahradna zmes 13,7 140, 250
Sobota Desiata Hrozno; Eaj Zahradna zmes 140, 250
Obed Pol Polievka slneéna; Smazeny hraSok 250, 15
Obed Hlj Spagety s méasom a syrom; Jablkova Seava 100 % 17 280/150, 250
Olovrant Banan v éokolade ks; Eaj Zahradna zmes 0, 250
Vegeral Osuch slany (lango3) so syrom a keéupom; Eaj Zahradna zmes 137 340, 250
9.8.2026 Raodajky Orechovnik; Caro kava; Eaj bylinkovy 17 100, 250, 250
Nede¥a Desiata Melony; Eaj bylinkovy 250, 250
Obed Pol Polievka gazdovska kuracia; Cestovina 1,9 250/15, 20
Obed HIj Spanielsky vtaéik; Ryza dusené; Vitaminovy napoj 13,10 155/65, 190, 250
Olovrant Termix; Eaj bylinkovy 100, 250
Veeeral Privarok Spenatovy so smotanou a zemiakmi; Volské oko; Eaj bylinkovy 137 280, 130, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Zdravotnik

Riadite¥ Ved.Useku stravovani Kuchar

Nutrieny terapeut



