Jedalny listok "1 Klienti", pre obdobie 21.9.2026 az 27.9.2026.

| Datum | Jedlo | Druh jedla |Alergény| Hmotnose (g)
21.9.2026 Raodajky Ro0zok ¥anovyMaslo (R); Zeleninova obloha - mrkva; Eaj ierny so sirupom 1 0, 60, 24, 250
Pondelok Desiata  Jablka; Eaj @ierny so sirupom 150, 250

Obed Pol Polievka z ovsenych vloeiek so zeleninou (mlieéna) 17,9 250

Obed HIj Kuracie stehna peéené - kalibrované; RyZa dusena; Kompot mieSany s nalevom 205/130, 190, 150

Jablkova Seava 100 % 1 250

Olovrant Fidorka; Eaj €ierny so sirupom 0, 250

Veeeral Zemiaky zapekané Svajciarske; Salat cvik¥sovys chrenom; Eaj @ierny so sirupom 13,7 350, 110, 250
22.9.2026 Radajky Makovka s posypom 46 gr; Natierka maslovéa s @okoladou (R); Biela kava; Eaj bylinkovy 7 0, 60, 250, 250
Utorok Desiata Banany; Eaj bylinkovy 100, 250

Obed Pol Polievka zemiakova 1 250

Obed Hlj Hovadzie na spbésob Stroganov; Slovenska ryza; Vitaminovy napoj 16,10 142/52, 200, 250

Olovrant Krém tvarohovy s marhu¥ovynkompétom; Eaj bylinkovy 7 160, 250

Veeéeral Cesnekovo-pizzové koléée; Eaj bylinkovy 137 240, 250
23.9.2026 Raodajky Anglické chlebiéky; Eaj Lesna zmes 137 140, 250
Streda  Desiata Mandarinky; Eaj Lesna zmes 150, 250

Obed Pol Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi 7 250

Obed Hlj Masové gu¥sky rajeiakovej omaeke; Zemiaky varené/eistené/; Voda s pomaranéovou Seavou 13 275/105, 250, 250

Olovrant Rohliéek s naploou pudingovou 70g; Eaj Lesna zmes 1 70, 250

Veeeral Hliva na smotane; Cestoviny; Eaj Zahradna zmes 1,7,10 220, 200, 250
24.9.2026 Raodajky Peeéivo 2 ks; Natierka Sunkova s tavenym syrom (R); Eaj &ierny s citronom 17 100, 60, 250
Stvrtok Desiata  Kiwi; Eaj éierny s citronom 100, 250

Obed Pol Polievka rybacia s leéom a zemiakmi 4 250/15

Obed HIj Veganske SoSovicové bolognese; Jablkova Seava 100 % 1 240, 250

Olovrant Jogurt ovocny; Eaj éierny s citrénom 7 100, 250

Veeeral Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a zeleninou; Eaj @ierny s citrénom 350, 250
25.9.2026 Raodajky FIT chlieb celozrnny ; Natierka avokadova (R); Eaj bylinkovy 17 150, 60, 250
Piatok  Desiata Hrusky; Eaj bylinkovy 150, 250

Obed Pol Polievka francuzska 19 250/16

Obed HIj Dukéatové buchtieky s vanilkovym krémom; Voda s ovocnhym sirupom 137 390, 250

Olovrant Chrumky; Eaj bylinkovy 50, 250

Veeeral Treska; Pegivo 2 ks; Eaj bylinkovy 1 0, 100, 250



Jedalny listok "1 Klienti", pre obdobie 21.9.2026 az 27.9.2026.

| Datum | Jedlo | Druh jedla |Alergény| Hmotnose (g) |
26.9.2026 Raoajky Chlieb na radajky; Maslo (R); Sunka/ran./; Zeleninova obloha - paprika; Eaj Zahradna zmes 1 150, 60, 50, 30, 250
Sobota Desiata Pomaranée; Eaj Zahradna zmes 150, 250

Obed Pol Polievka zeleninova; Lievanka 13,79 250, 30

Obed HIj Braveové stehno bratislavské; Tarhooa dusena; Vitaminovy napoj 17,9 214/54, 210, 250

Olovrant Termix; Eaj Zahradna zmes 100, 250

Veeeral MieSany alat s ryzou; Eaj Zahradna zmes 79 320, 250
27.9.2026 Raodajky Makovnik; Mlieko s grankom; Eaj éierny s medom 17 100, 250, 250
Nede¥a Desiata Hrozno; Eaj éierny s medom 140, 250

Obed Pol Hovadzi vyvar; Peeeoové halusky 139 250, 25

Obed HIj Moreéacie prsia vyprazané v cestiéku; Zemiakovéa kasa/lipané zemiaky/; Salat uhorkovy 115, 250, 120

Napoj z éerstvych citronov 137 250
Olovrant Detskéa vyziva/vazena/; Eaj éierny s medom 150, 250
Veeeral Rezance s krupicou; Eaj éierny s medom 1 340, 250
Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Zdravotnik

Riadite¥, Ved.Useku stravovani Kuchar

Nutrieny terapeut



