
Jedálny lístok "1 Klienti", pre obdobie 1.4.2024 až 7.4.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)
1.4.2024 Raòajky Kaizerka cerealna 50 gr.; natierkove maslo/ochutene/; Caj ovocny 50, 30, 250

Pondelok Desiata jablka; Caj ovocny 150, 250

Obed Pol Polievka kuracia; Zeleninove halusky 1,3,9 250/17, 45

Obed Hlj Varena udena krkovicka; Zemiakovy salat so zeleninou; Ladovy caj broskyna 10 56, 280, 250

Olovrant Puding  s ovocim; Caj ovocny 200, 250

Veèera I Oblozene chlebicky; Caj ovocny 1,3,10 195, 250

2.4.2024 Raòajky Vianocka; Maslo (R); mlieko s grankom; Caj cierny s citronom 1,7 100, 60, 250, 250

Utorok Desiata Banany; Caj cierny s citronom 100, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 1,7 250

Obed Hlj Rizoto s hlivou; Kysla uhorka; Jablková š•ava 100 % 7 330, 100, 250

Olovrant Salat mrkvovy so zelerom; Caj cierny s citronom 9 100, 250

Veèera I Zemiaky opekane/hl.jed./; zakysanka; Caj cierny s citronom 350, 250, 250

3.4.2024 Raòajky Pecivo 2 ks; Natierka cicerova (R); Caj Záhradná zmes 1,7 100, 60, 250

Streda Desiata Mandarinky; Caj Záhradná zmes 150, 250

Obed Pol Polievka sedliacka 1,9 250

Obed Hlj Masove gulky v rajciakovej omacke; Knedla kysnuta  s celozrnnou mukou; Voda s ovocnym sirupom 1,3,7 275/105, 160, 250

Olovrant pizza slimak 80 gr.; Caj Záhradná zmes 80, 250

Veèera I kuracia pecen na cibuli; Zemiaky varene/cistene/; Kysla uhorka; Caj Záhradná zmes 1 156/56, 250, 100, 250

4.4.2024 Raòajky Chlieb na ranajky; Natierka vajickova s kecupom (R); Caj cierny so sirupom 1,3 150, 60, 250

Štvrtok Desiata Hrusky; Caj cierny so sirupom 150, 250

Obed Pol Polievka zeleninova; Ovsene vlocky 1,9 250, 14

Obed Hlj Bravcove rezne prekladane; Zemiakova kasa/lupane zemiaky/; Kompot miesany s nalevom 120/70, 250, 150

Ladovy caj jablko 1,3 250

Olovrant pecivo klickove 60 gr.; pasteka; Caj cierny so sirupom 0, 100, 250

Veèera I Cestovinovy salat s tuniakom; Caj cierny so sirupom 1,7 350, 250

5.4.2024 Raòajky Anglicke chlebicky; Caj Lesná zmes 1,3,7 140, 250

Piatok Desiata Pomarance; Caj Lesná zmes 150, 250

Obed Pol Borsc s masom 1,7 250/16

Obed Hlj Zemlovka s tvarohom a jablkami; Jablková š•ava 100 % 1,3,7,12 350, 250

Olovrant Mlieko bananove; Caj Lesná zmes 7 250, 250

Veèera I treska; Pecivo 2 ks; Caj Lesná zmes 1 0, 100, 250



Jedálny lístok "1 Klienti", pre obdobie 1.4.2024 až 7.4.2024.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)
6.4.2024 Raòajky grahamovy rozok; parky na ranajky /2 ks/; Horcica; Caj ovocny 1,10 0, 100, 50, 250

Sobota Desiata Hrozno; Caj ovocny 140, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi 1 250

Obed Hlj Sotte z kuracich prs; Bulgur; Ladovy caj jablko 1,10 134/54, 180, 250

Olovrant Jogurt biely; Caj ovocny 7 100, 250

Veèera I Nakyp z rybieho file so syrom; Zemiaky varene ; Kompot miesany s nalevom; Caj ovocny 1,3,4,7 125, 250, 150, 250

7.4.2024 Raòajky Veka R; Maslo (R); Sucha salama/Ranajky/; Caj ovocny  s medom 1 150, 60, 50, 250

Nede¾a Desiata Èuèoriedky; Caj ovocny  s medom 0, 250

Obed Pol Polievka gazdovska kuracia; Cestovina 1,9 250/15, 20

Obed Hlj Spanielsky vtacik; Ryza dusena; Zeleninova obloha - rajciaky; Vitaminovy napoj 1,3,10 155/65, 190, 36, 250

Olovrant oskvarkovy pagac 50 gr.(OL); Caj ovocny  s medom 100, 250

Veèera I Zemiaky na kyslo; Varene vajcia; Chlieb na veèeru; Caj ovocny  s medom 1,3,7 280, 100, 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira

Zdravotník Riadite¾ Ved.úseku stravovani Kuchár Nutrièný terapeut


