Jedalny listok "Cudzi stravnici", pre obdobie 3.8.2026 az 9.8.2026.

| Datum | Jedlo |

Druh jedla

|Alergény| Hmotnose (g)

3.8.2026

Obed Pol

Polievka ryZzové s drozdim

9 250

Pondelok obed Hlj Kuracie stehna na kyslej kapuste; Zemiaky varené Stuchané 7 270/135, 250
4.8.2026  Obed Pol Polievka srbska eorba 1,9 250/15
Utorok  Obed HIj Zavin kysnuty s makom a jablkami 13,7 320

5.8.2026 Obed Pol Polievka Sampiodnova krémova 1 250

Streda  Obed Hj Braveéova rolada na prazsky sposob; Slovenska ryza; Salat uhorkovy 13 140/70, 200, 120
6.8.2026  Obed Pol Polievka tekvicova 17 250

Stvrtok  Obed Hj Hovédzi gulas so zeleninou; RyZa dusenéa 1 172/52, 190
7.8.2026 Obed Pol Polievka hovadzia s masom ,hraskom a ryZou 9 250/15

Piatok  Obed Hlj Syr grilovany Encian; Zemiaky varené/eistené/; Tatarska omaéka z jogurtu 7,10 115, 250, 80

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Zdravotnik

Riadite¥s Ved.Useku stravovani Kuchéar

Nutrieny terapeut



